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, ROMPER EL MITO DEL AHORRO:
COMO CONSTRUILR UN COLCHON FINANCLERO
SIN IMPORTAR EL NIVEL DE INGRESQOS

Manuel Alonso, consejero delegado y director comercial de OVB Espafa, afirma que el primer paso
para lograr un futuro financiero estable es romper el mito de que ahorrar requiere ganar mucho dinero

n una economia global de incerti-
E dumbre y volatilidad, los habitos de

ahorro y la planificacion financiera
son de creciente relevancia para los hoga-
res espanoles. Las subidas en los precios de
alimentos, carburantes y suministros esen-
ciales impactan directamente en la capa-
cidad de ahorro de las familias, mientras
que el coste de vida aumenta a un ritmo
superior al de los ingresos de muchos ciu-
dadanos (segun el Banco de Espaiia, mas
del 30% de la poblacion afirma que su si-
tuacion econoémica les impide ahorrar de
forma regular debido a gastos imprevistos
y, en muchos casos, a la falta de un plan fi-
nanciero adecuado3. El 60% de los hogares
no posee, ademas, un colchén econémico
que cubra tres meses de gastos basicos.

En el Dia Mundial del Ahorro, recordamos
el relevante papel de las consultorias finan-
cieras. Alineadas con el objetivo de ofrecer
herramientas y conocimientos practicos,
consultorias como OVB, lider en planifica-
cion financiera en Europa, buscan transmitir
a los ciudadanos el mensaje de que gestio-
nar bien las finanzas no es una cuestion de
altos ingresos, sino de estrategias eficaces
y accesibles. Como destaca Manuel Alonso,
su consejero delegado y director comer-
cial: “Todos podemos aspirar a construir un
colchon financiero. La clave esta en esta-
blecer metas claras y alcanzables que se
adapten al nivel de ingresos y gastos de
cada persona. Incluso cantidades peque-
nas, ahorradas de manera constante, pue-
den marcar una diferencia significativa con
el tiempo. El problema es que mucha gente
no sabe por donde empezar, lo que podria
evitarse con un asesoramiento adecuado.
Cada pequeno esfuerzo cuenta”.

“Cada mes (continuia3, las familias se enfren-
tan a variaciones en su presupuesto. La su-
bida del precio de productos basicos o de
servicios esenciales impacta directamente
en su economia y la cantidad destinada al
ahorro Nuctlia constantemente”. No hay que
eliminar todos los gastos, sino gestionarlos
para que permitan crear un margen, por pe-
queno que sea, de ahorro (“lo importante
es mantener el habito y adaptarse a las cir-

“LA FALTA DE PLANIFICACION
PODRIA EVITARSE
CON UN ASESORAMIENTO
ADECUADO. CADA PEQUENO
ESFUERZO CUENTA Y PUEDE
MARCAR LA DIFERENCIA”

cunstancias”3. Mas aun si nos acercamos a
Mpocas como Black Friday y Navidad: “No
hay que eliminar el gasto en estas fechas,
sino ser conscientes de nuestras posibili-
dades economicas, tener claro qu5 necesi-
tamos comprar y evitar caer en la improvisa-
cion o en las compras de ultimo momento”.

La planificacion, fundamental

«Muchas personas (destaca3 ahorran si les
sobra dinero, pero la planificacion financie-
ra es fundamental, independientemente
de los ingresos. La organizacion y la pre-
vision son claves para un dia a dia tranqui-
lo”. Y 2025 es un momento perfecto: “Esta-
mos mas receptivos a plantearnos metas,
a trazar un plan claro. Si antes de que aca-
be el afno revisamos nuestras prioridades
para 2025, podremos estructurar mejor el

uso de nuestros ingresos: entrada de una
vivienda, compra de un coche, educacion
de los hijos, planear una jubilacion digna,
etc. La clave esta en saber qu5 queremos
y como queremos hacerlo y una consulta
financiera profesional puede aportar orien-
tacion practica para maximizar recursos y
establecer metas viables”.

“Cuanto mas previsor seas y mas organiza-
do est5s, mas consciente seras de tus gas-
tos y mas control tendras sobre el ahorro”.
Planificar ayuda a evitar que los imprevis-
tos desestabilicen el presupuesto mensual:
“Tener un plan financiero es como tener
un mapa que te guia en el camino. Sabes
en quM direccion vas y eso da mucha se-
guridad”.

La educacion financiera es la clave
Las iniciativas de educacién financiera son
esenciales para empoderar a las personas y
darles el conocimiento necesario para ges-
tionar su dinero de manera efectiva, como
subraya Alonso: “Es sorprendente cuantas
personas, jovenes y adultas, nunca han reci-
bido una formacion basica en finanzas per-
sonales. Y esto deberia ser una prioridad en
la educacion desde edades tempranas”.
Cada vez mas plataformas y programas co-
munitarios ofrecen cursos y talleres que en-
sefnan a administrar el dinero.

Para Alonso, la educacion financiera es una
necesidad basica que deberia estar al al-
cance de todos. “Saber como manejar tu
dinero no es un lujo, es una necesidad. Ca-
da vez que ensefamos a alguien a orga-
nizar sus finanzas, le ayudamos a tomar el
control de su vida”. Un ejemplo de ello es
el Tour Fin & Fun: talleres divertidos de fi-
nanzas destinados a nifos y nifas de entre
7 y 12 anos, que les ensenan a gestionar el
dinero desde una edad temprana. La plani-
ficacion financiera es una herramienta que
todos podemos y debemos aprovechar pa-
ra construir una vida mas segura. “Con las
herramientas adecuadas y un poco de dis-
ciplina, cualquiera puede acceder al ahorro
y a la estabilidad financiera. Lo importante
es empezar y ser constante. El esfuerzo de
hoy sera la tranquilidad de maiana”.




